
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marijuana/Riegos De Cannabis  
 

También existe una lista considerable de efectos negativos y 

riesgos asociados con el consumo de cannabis, en particular 
el uso temprano y frecuente con fines recreativos. Según la 

Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso de 
Sustancias (SAMHSA), los efectos negativos y a largo plazo 

del cannabis incluyen: 
 

Salud Cerebral: La marihuana puede causar una pérdida 
permanente de coeficiente intelectual de hasta 8 puntos 

cuando las personas comienzan a consumirla a una edad 
temprana. Estos puntos de coeficiente intelectual no 

regresan, incluso después de dejar la marihuana.  
 

Salud Mental:  Los estudios relacionan el consumo de 
marihuana con la depresión, la ansiedad, la planificación del 

suicidio y los episodios psicóticos. No se sabe, sin embargo, 

si el consumo de marihuana es la causa de estas 
condiciones. 

 
Desempeño Atlético:  Las investigaciones muestran que la 

marihuana afecta el tiempo, el movimiento y la coordinación, 
lo que puede perjudicar el rendimiento deportivo. 

 
Conduciendo:  Las personas que conducen bajo la influencia 

de la marihuana pueden experimentar efectos peligrosos: 
reacciones más lentas, cambio de carril, disminución de la 

coordinación y dificultad para reaccionar a las señales y 
sonidos en la carretera. 

 
https://www.samhsa.gov/marijuana 

                      Recuerda, la marihuana no es segura ni legal. 

para cualquier persona menor de 21 años. 

                  ¡CONOCER LOS HECHOS! 
Para obtener información sobre cómo hablar con sus hijos sobre 

las drogas y el alcohol, visite nuestros sitios web en:         

    

                adapp.org                             forwardsouthbronxcoalition.org 

 

 

 

MARIJUANA CONOCE LOS RIESGOS 

Source: Cannabis (Marijuana) DrugFacts | National Institute on Drug Abuse (NIDA) 

(nih.gov) 
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